NGUNA

Gentile Dottoressa, Egregio Dottore, GUNA, in collaborazione con (\
AGIFAR BARI e lieta di invitarLa al
Gruppo di In-formazione:

ig “FIORI DI BACH: PERCORSO TEORICO-ESPERENZIALE

ALLA SCOPERTA DELLE EMOZIONI”

BARI

s Hotel Mercure - Villa Romanazzi

Via G. Capruzzi, 326 - 70124 Bari
Mercoledi 23 Giugno 2010
dalle ore 20.15 alle 23.30 W*

Relatore: Dott. Sergio Laricchia

L’evento € a numero chiuso: verranno ammessi i primi 50 iscritti.

La partecipazione € gratuita e riservata a: B
Farmacisti, Medici, Odontoiatri, Biologi Nutriz., Psicologi, Ostetriche. - :

Per iscrizioni e/o informazioni rivolgersi alla seqgreteria organizzativa:
Stefania Balestrero 02/28018243

PROGRAMMA. Nel corso dell’incontro verranno svolti i seguenti argomenti:

Cenni biografici sul Dr. Edward Bach.

La classificazione dei Fiori di Bach:
- tipologica secondo i 7 gruppi (e Paura, e Incertezza, Insufficiente interesse per il presente,
Solitudine, e Ipersensibilita alle influenze e idee, ® Scoraggiamento e disperazione, « Eccessiva
preoccupazione per il benessere altrui);
- storico-cronologica (i 12 Guaritori, i 7 Aiutanti e i 19 Piu Spirituali).
Analisi di ciascuno dei 38 Fiori di Bach secondo la classificazione dei 7 gruppi.
La risorsa per le emergenze: Resource Remedy.

Cenni di Neurofisiologia e Biologia delle Emozioni: lateralita emisferica, emozioni primarie,
neuroni specchio, meccanismi dello stress, dinamiche della memoria e sviluppo delle credenze.

Le 9 Regole Auree della Floriterapia: Il Triangolo dell'Atteggiamento, Il Triangolo
dell'Intenzione e Il Triangolo dell’Attenzione.

Elementi di lettura e decodifica del Linguaggio Pre-verbale, Non-verbale e Para-verbale.
Tecniche di Ascolto Attivo. Valutazione dei Modelli Percettivi dominanti (visivo, uditivo e
cinestesico) e relative strategie di interazione efficace.

L’'importante ruolo dell’Acqua per la Vita e per i Fiori di Bach.

Utilizzo pratico dei Fiori di Bach.

Esperienze, Role Playing e Percorsi interattivi.

Prima dell’evento, dalle ore 20.00, sara offerto un aperitivo a buffet di benvenuto ai partecipanti.
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